FORMAZIONE

LAVORARE BENE IN EQUIPE

Il lavoro d'equipe si basa sullintegrazione, intesa non come mera giustapposizione di idee o come imposizione
colonialistica di un punto di vista dominante a scapito di altri ritenuti “deboli’, ma come processo di costruzione di
complessitd e coesistenza di punti di vista, sia delle varie competenze specifiche delle singole professionalita sia di
quelle abilitd e competenze umane e relazionali in senso ampio che sono trasversali alle professioni e patrimonio
comune di tutti gli esseri umani. Le ricadute di un lavoro multi-professionale ben integrato, coordinato, che permetta
un buon passaggio di informazioni, una condivisione delle scelte e degli obiettivi nel limite del rispetto delle specifiche
competenze di ciascuno non sono solo a beneficio del paziente ma anche dell'operatore che si trova a poter operare
in un clima piu sereno.

OBIET TIVI DEL CORSO

Approfondire alcuni aspetti della comunicazione multi-culturale e del lavoro cooperativo in gruppo;

Introdurre a livello teorico le idee di problem solving e di soluzione creativa ai problemi;
Sperimentare la tecnica del problem solving di gruppo per trovare soluzioni creative a problemi e difficolta
di reparto.

TEMI AFFRONTATI

L'equipe: la cura multi-disciplinare e la comunicazione multi-culturale;
e Il problem solving: teoria e pratica nella soluzione creativa dei problemi;
e Esercitazioni sul tema del problem-solving (lavoro in gruppi multi-professionali);
e Condivisione e confronto dei lavori svolti sulla soluzione creativa dei problemi.

TEMPI DESTINATARI

A seconda delle esigenze formative, gli argomenti Personale sanitario.
possono essere trattati in modo piu o meno

approfondito. | tempi sono quindi variabili e possono

andare da un minimo di 4 ad un massimo di 6 ore.

MARIA CHIARA GOZELLINO & ALESSANDRO MASCHERPA

Siamo Psicologi e Psicoterapeuti. Dopo la Laurea in Psicologia Clinica, conseguita nel 2000
presso I'Universitd degli Studi di Padova, abbiamo continuato il nostro iter formativo
specializzandoci nel 2007 in Psicoterapia ad orientamento Sistemico-Relazionale presso I'EIST
(European Institute of Systemic-relational Therapies) a Milano. In ambito formativo c¢i occupiamo
di benessere relazionale sul luogo di lavoro. Organizziamo eventi formativi da piu di 1S anni e
proponiamo corsi in aula accreditati ECM in diverse strutture pubbliche e private del Nord Italia.
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